INFORME DE ACTIVIDADES
CONTRATISTA

INFORME DE CUMPLIMIENTO OBLIGACIONES DEL CONTRATO PRESTACION DE SERVICIOS

Doctora

JEIMY CAROLINA LOBO SILVA
Gerente - Supervisora
ESE Nuestra Senora de La Paz

N° 046-2023

Ref. INFORME ACTIVIDADES MES DE JULIO 2023.

De acuerdo al contrato No. 046-2023 presento como contratista el cumplimiento en el periodo
del 10 al 31 de JULIO del 2023, con las actividades referentes al objeto de su contrato
PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES COMO PSICOLOGO (A) PARA APOYAR A LA ESE
NUESTRA SENORA DE LA PAZ, EN LA EJECUCION DEL PLAN DE SALUD PUBLICA DE INTEVENCIONES

COLECTIVAS (PIC 2023), CELEBRADO CON EL MUNICIPIO DE LA PAZ SANTANDER.

PERIODO A QUE CORRESPONDE EL
INFORME 10/07/2023 31/07/2023
FECHA DE PRESENTACION 21/09/2023
NUMERO DE INFORME 1
Realizando las siguientes actividades:
NO
ACTI | DESCRIPCION DE LA EVIDENC
VIDA ACTIVIDAD TAREAS REALIZADAS IA
D
Rec"'zc.r edg;oaon Y [Las actividades se realizaron con los padres
comunicacion er de familia, se iniciaron el dia 12 de julio a las
salud mediante dos - -,
ciclosde 9 sesiones 11:30 de la manana durante la reunion de
educativas dirigidos o |Padres que se llevd a cabo en la Institucion
la escuela de padres Educativa La Loma. Se dio inicio con un taller
de la instituciéon acerca de las emociones y la importancia
educativa de La Loma | de su regulacion, posteriormente se hablo
para educar sobre: sobre estrés, sus problemdaticas y como se
1. | 1. Reconocimiento, puede manejar y finalmente se explicd cémo | ANEXO 1

expresion y
transformacién de
emociones.

2. Estrategias de
respiracion,
reconocimiento de
sintomas fisicos,
manejo del tiempo
libre ocio y recreacion,

se puede prevenir la violencia en el hogar y
se hizo una actividad lUdica con los padres
de familia.
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etc. para el adecuado
majeo del estrés.

3. Desarrollo de
habilidades en la
familia en el abordaje
de situaciones de
riesgo como presidn
de grupo, acoso
escolar.

Realizar educacion y
comunicacion en
salud mediante dos
ciclos de 9 sesiones
educativas dirigidos @
la escuela de padres
de la institucion
educativa de Trochas
para educar sobre:

1. Reconocimiento,
expresion y
transformaciéon de
emociones.

2. Estrategias de
respiracion,
reconocimiento de
sinfomaiss fisicos,
manejo del tiempo
libre ocio y recreacion,
etc. para el adecuado
majeo del estrés.

3. Desarrollo de
habilidades en la
familia en el abordaje
de situaciones de
riesgo como presidn
de grupo, acoso
escolar.

Las actividades iniciaron el dia 18 de julio a
las 10:30 de la manana durante la reunidn de
padres de familia que se llevé a cabo en la
Institucion Educativa en Trochas. Se dio inicio
con un taller acerca de las emociones y la
importancia de su regulacién,
posteriormente se habld sobre estrés, sus
problemdaticas y como se puede manejar y
finalmente se explicdé cdmo se puede
prevenir la violencia en el hogar y se hizo una
actividad lUdica con los padres de familia.

ANEXO 2
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ANEXO 1:

ANEXO 2:
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Cordialmente;

QAR

ANA LUCIA BARRERA SILVA
PSICOLOGA CONTRATISTA



